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ВВЕДЕНИЕ 

Коронавирусная болезнь 2019 (COVID-19) – это инфекционное заболевание, вызываемое 

коронавирусом SARS-CoV-2. Первые случаи заболевания COVID-19 среди людей были 

впервые зарегистрированы в декабре 2019 года в Ухане, Китай. Заболевание быстро распро-

странилось по всему миру и 12 марта 2020 года было объявлено Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ) пандемией. [1]. 

Клинические проявления у пациентов, инфицированных COVID-19, похожи на грипп, но 

в отличие от обычных респираторных вирусных инфекций, SARS-CoV-2 характеризуется 

быстрым прогрессированием заболевания и часто вызывает пневмонию [1, 2, 3]. Инкубаци-

онный период составляет 2-14 суток. К наиболее характерным клиническим симптомам от-

носится повышение температуры тела, кашель (сухой или с небольшим количеством мокро-

ты), одышка, миалгия, утомляемость, ощущение заложенности в грудной клетке. Основным 

инструментом обнаружения вируса SARS-CoV-2 является метод полимеразной цепной реак-

ции в реальном времени и компьютерная томография высокого разрешения [4].  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам анализа компьютерных томограмм высокого разрешения 220 пациентов  

с положительными результатами ПЦР, подтверждающими наличие нового коронавируса 

SARS-CoV-2, у 97-100% визуализировались зоны пониженной пневматизации по типу «ма-

тового стекла», независимо от длительности заболевания (рис. 1). 
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Рис. 1. Двусторонние интерстициальные изменения по типу «матового стекла» 

Легочная консолидация встречается в 14–53% случаев и приобретает более обширный 

характер по мере прогрессирования заболевания через 10–12 дней после начала клинических 

проявлений (рис.2, 3). 

  

Рис. 2. Единичные очаги консолидации в левом легком
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Рис. 3. Массивные зоны пониженной пневматизации по типу «матового стекла» с участками консолидации 

Двусторонний характер поражения наблюдается в 57-97% случаев. У 61-86% обследо-

ванных пациентов изменения носили распространенный характер, субплевральная локализа-

ция наблюдалась у 27-41%. Распространенность утолщения междолькового интерстиция по 

типу «булыжной мостовой» у пациентов с COVID-19 колеблется от 0 до 14% (рис. 4).  

 

Рис. 4. Выраженные двусторонние ретикулярные изменения по типу «булыжной мостовой» 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании полученных данных можно сделать вывод, что на ранних стадиях заболе-

вания наиболее частыми проявлениями являются расширение сосудистых структур, предпо-

ложительно связанное с сосудорасширяющим эффектом воспалительных цитокинов, нали-

чие альвеолярного экссудата и интерстициальный отек. По мере прогрессирования заболева-

ния отмечается увеличение размеров очагов и повышение их плотности, что приводит к об-

разованию смешанного рисунка «матового стекла», включающего в себя консолидацию. Это 

связано с экссудацией в альвеолярное пространство и интерстиций легкого [5]. В стадию 

проникновения фиброзного экссудата в альвеолы на КТ-томограммах визуализируются об-

ширные участки консолидации с воздушной бронхограммой. Увеличение внутригрудных 

лимфатических узлов считается атипичным явлением, которые встречается редко и проявля-

ется как симптом поздней стадии или осложнения (например, вторичная инфекция). На за-

вершающем этапе происходит постепенное рассасывание уплотненной паренхимы легких и 

зон «матового стекла» с формированием остаточного фиброза.  
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